
Informace pro rodiče

O metodě 

Znaky bezpečí

Co jsou Znaky bezpečí a kdy se metoda používá?

Znaky bezpečí jsou podpůrný způsob práce s rodinami, který používáme, když se objeví nějaké obavy o bezpečí nebo blaho 
dítěte. Cílem spolupráce je společně pomoci dítěti, aby mohlo nadále žít se svou rodinou a cítilo se bezpečně. Rodina dítěte 
je celou dobu aktivně zapojena. 

Jak bude vypadat spolupráce?

Nejdůležitější při hledání řešení je pohled rodičů, dětí a dospívajících, členů širší rodiny, přátel a dalších významných osob 
v životě rodiny.

Do spolupráce je třeba zapojit nejen blízké, ale také profesionály (např. sociální pracovníky, učitele aj.). Všichni společně 
se podílí na vytvoření plánu, který zajistí, aby byly co nejlépe naplněny potřeby dítěte – především potřeba bezpečí 
a spokojenosti nezbytné ke zdravému vývoji. 

Znaky bezpečí pomáhají zajistit, aby všichni zapojení rozuměli potřebám dítěte. Pomáhají také přemýšlet o způsobech, 
jak dítě udržet v bezpečí, zdravé a vyrovnané. To znamená, že se vás a vašich blízkých budeme ptát na mnoho otázek, 
abychom porozuměli, jak to vypadá, když se vám a vašemu dítěti daří, a co je k tomu potřeba. Budeme spolupracovat nej-
méně 4-6 měsíců, zpočátku se uvidíme každý týden.

Nejdůležitější otázky jsou:

“Co funguje dobře?”

“Čeho se obáváme?”

“Co je třeba změnit?”

Proces zjišťování nazýváme mapování. Pokud se při mapování ukáže, že 
existují vážné obavy o bezpečí dítěte, vytvoří se prohlášení o riziku. 

Obavy budou společně vy-
hodnoceny na škále 0-10, kdy 
0 znamená, že dítě je v ohro-
žení a 10 znamená, že dítě je 
v bezpečí. - +
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Jak komunikujeme s dětmi?

Je důležité, aby i děti měly možnost mluvit o věcech, které je znepokojují, 
co jim dělá radost a co by chtěly, aby se změnilo v jejich rodině a okolí.

V rozhovorech s dětmi jsou využívány pracovní listy „Tři domy“ nebo 
„Víla a kouzelník“.

Co bude výsledkem?

Výsledkem společné práce bude 1) bezpečnostní síť, 2) bezpečnostní plán 
a 3) obrázkové vysvětlení pro děti.

Bezpečnostní síť jsou lidé ve vašem životě, kteří jsou důležití pro vás a vaše dítě. Bezpečnostní plán je každodenní plán, 
v němž je síť zapojena. Tato síť rodiny a přátel spolupracuje s vámi a naším centrem a bude tady pro vás i po skončení 
naší spolupráce, protože je důležité mít i nadále oporu v blízkých vztazích.

Bezpečnostní plán zahrnuje všechny věci, které se budou dít každý den, a všem ukáže, jak v budoucnu zajistit dítěti 
bezpečí.

Obrázkové vysvětlení slouží k tomu, aby dítě porozumělo, co se stalo a proč, a jak to bude v budoucnu.

Vaše práva

Jako rodič máte právo:
• být vyslyšen
• být informován a zapojen
• podílet se na plánování řešení 
• požádat o radu
• požádat o vysvětlení 
• získat podporu

https://www.signsofsafety.net/

O nás

Bateau z.s. [čti BATO] 
je centrum pro specializovanou pomoc dětem v krizi 
a podporu rodiny. Poskytuje bezplatné činnosti v rámci 
sociální služby či projektových aktivit.  Má pověření 
k výkonu sociálně-právní ochrany dětí.

Kontakt: 
www.bateau.cz 
email: bateau@bateau.cz 
tel.: 731 172 025 (8:00 – 14:00)
adresa: Vaníčkova 902/11, Ústí nad Labem, 400 01


