Zeleny kosik — pozitivni chovani

Co obsahuje:

VSechno, co se dari, co se vam na ditéti libi nebo co na ném ocenujete.

Jak s tim pracujeme:

Zelené chovani je dobré vidét a uznat. Nékdy to muaze byt tézke,
ale prave tohle posiluje vztah s ditétem.

Pro¢ to déldme:

Diky ocenovani toho, co funguje, dité zaziva prijeti a bezpedi.
Pomdha to také rodi¢um vSimnout si toho, co se dafi.

Pokud je tézké néco pozitivniho najit, mize pomoct nékdo blizky — napfriklad
prarodi¢e ¢asto umi ocenit véci, které rodic¢lim v ndroéné situaci unikaji.




Zluty kosik — chovadni, které mizeme nechat byt (60 %)

Co obsahuje:

Chovani, které sice neni ideadlni, ale neni nebezpeéné nebo zdsadni.
Zabira nejvétsi €ast — priblizné 60 %.

Jak s tim pracujeme:

Toto chovdni védomeé ignorujeme nebo tolerujeme. NereSime vSechno.

Proc¢ to délame:

Pomdhdme tim udrzet rovhovdhu mezi pozitivnimi a negativnimi reakcemi.
Setfime tim energii a posilujeme duvéru.

Véta, kterou si mizeme pripomenout:

.Vyber si své bitvy.”



Oranzovy kosik — chovani, na které je treba reagovat (30 %)

Co obsahuje:

Chovani, které neni zasadni, ale neni uplné v poradku. Tvofi priblizné 30 %.

Jak s tim pracujeme:

Reagujeme — bud' popiSeme, co vidime, nebo navrhneme jiné reseni.

Pro¢ to déldme:

Ucime dité, ze jeho chovani ma dasledky, ale zastavame v klidu.
Nejde o trest, ale o vedeni.

Priklad véty:

.Nelibi se mi, Zze odchadzis od stolu.”




Cerveny kosik — chovdni, které musi prestat (10 %)

Co obsahuje:

Zdavazné chovani, které ohrozuje dité nebo okoli.
To, co uz nelze dal tolerovat. Tvori priblizné 10 %.

Jak s tim pracujeme:

Spole¢né se dohodneme, ze toto chovdni musi skoncit.
Pripravime pldn, co budeme délat, kdyz se znovu objevi.

Proc¢ to délame:

Chceme chranit dité, sebe i ostatni. Kdyz jsou hranice jasné,
dité se v nich muze bezpeéné pohybovat.

Otdazka pro rodice:

Co konkrétné mizeme udélat, pokud se to chovdni znovu objevi?




